
భూగోళం మీద మూడు వంతుల నీరు ఒక భాగం మాత�మే
భూమి ఉన� సంగతి మన అందరికి తెలిసిన విషయమే.
అలాగే మానవ శరీరం కూడా 60% నీటితో నిండి ఉంటుంది.
మనం తా� గే నీటిలో  మన శరీరానికి మేలు చేసే మరియు హాని
తలపెటే�  మెట��, సా���, మినర�� ఉంటాయి. ఈ మినర��
�ండు రకాలుగా నీటిలో చేరుతాయి. 
1) సహజముగా  2) మనుషుల వల�. 

సహజముగా అంటే, నీరు అత�ధికంగా మినర�� ఉండే
�ండలపైనా, రాళ�పైన ప�వ�ంచడం వల� ఆ రా�� లో ఉన�
మినర�� నీటిలో చేరుతాయి. 

అనేక ప�కి�యల కారణంగా నీరు రాళ�� మరియు నేల
మీదుగా ప�వ�ంచేట��డు ఖనిజాలు జోడించబడతాయి.
నీరు, ముఖ�ంగా ఆమ� ంగా ఉన���డు, రాళ�� మరియు
నేల నుండి ఖనిజాలను కరి�ంచగలదు, ఈ ప�కి�యను
chemical weathering అంటారు
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కదిలే నీరు, గాలి మరియు మంచు కూడా రాళ�� మరియు
నేలను క్షీ�ంపజేసి, వాటిని చిన� కణాలుగా విడగొడతాయి,
తరువాత అవి నీటిలో కరిగిపోతాయి. కరిగిన ఖనిజాలు
నీటి దా�రా నదులు, సరసు�లు మరియు చివరికి
మహాసముదా� లలోకి రవాణా చేయబడతాయి. ఈ
ప�కి�యను  Physical Weathering అంటారు.

మనుషుల వల� అంటే, మానవ కార�కలాపాలు
అయినటువంటి ఆధునిక పారిశా� మీకరణ, ఆధునిక
వ�వసాయ పద�తులు, మైనింగ్ కార�కలాపాలు మరియు
మురుగునీటి విడుదలలు వంటి వివిధ మారా� ల దా�రా
నీటిలోకి ఖనిజాలను ప�వేశపెడతాయి. ఈ కార�కలాపాలు
ఉపరితల మరియు భూగర� జలాలో�  �� రైడు� , భారీ లోహాలు
మరియు ఇతర కరిగిన ఘనపదారా� ల వంటి ఖనిజాల
సా� యిలను పెంచడానికి దారితీసా� యి, ఇవి నీటి నాణ�తను
ప�భావితం చేసా� యి మరియు మానవ ఆరోగా�ని�
ప�భావితం చేసా� యి.
  
  పట�ణ పా� ంతాల నుండి వచే� తుఫాను నీరు, రోడు� ,
నిరా�ణ ప�దేశాలు మరియు ఇతర ఉపరితలాల నుండి
కాలుష� కారకాలను నదులు మరియు వాగులలోకి
తీసుకువెళ�తుంది.
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వివిధ పరిశ�మల నుండి విడుదల�� వ��� లు నీటిలో  
కరిగిన ఖనిజాలు, లవణాలనూ కలుషితం చేసా� యి.
జంతువుల వ��� ల వనరుల నుండి వెలువడే నీరు అధిక
సా� యిలో ఖనిజాలు మరియు ����రియాతో నీటిని
కలుషితం చేసు� ంది.

వ�వసాయ భూముల నుండి ఎరువులు మరియు
పురుగుమందులు ప�వ�ంచే నీరు నత�జని, భాస�రం
మరియు ఇతర ఖనిజాలను నీటి వనరులలోకి
ప�వేశపెట�వచు�.
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కరిగిన ఖనిజాల సా� యిలు పెరగడం వల� నీటి రుచి, వాసన
మరియు స�ష�త ప�భావితం అవుతాయి.

నీటిలో సహజంగా కా��యం, మె��షియం, సోడియం,
పొటాషియం, ఇనుము, �ంక్ మరియు �� రైడ్ వంటి వివిధ
ఖనిజాలు ఉంటాయి . ఈ ఖనిజాలు మానవ ఆరోగా�నికి
చాలా అవసరం మరియు ఎముకల ఆరోగ�ం, కండరాల
పనితీరు, నరాల పనితీరు మరియు ద�వ సమతుల�తలో
పాత� పోషిసా� యి

భారీ లోహాలైనటువంటి Lead, arsenic, mercury,
and cadmium విషపూరితమైనవి మరియు వివిధ
మారా� ల ��రా నీటి వనరులను కలుషితం చేసా� యి.
   
నై��ట్ ముఖ�ంగా శిశువులకు హానికరం కావచు� ఇవి
తరచుగా వ�వసాయ వ�రా� లలో కనిపిసా� యి.

 వ�వసాయ పా� ంతాల నుండి వెలువడే నీరు  హానికరమైన
రసాయనాలతో నీటి వనరులను కలుషితం చేసి బా��రియా,
వైరస్ లు పెరిగి త��రా నీటిని కలుషితం చేసి
అనారోగా�నికి కారణమవుతాయి.  
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సహజంగా మరియు మానవ త��దాల వల� నీటిలోకి చేరిన
ఖనిజాలు ఏ సా� యిలో ఉ��యో తెలుసుకోవడానికి మనం
�� గే నీటికి TDS  టె�� చేయాలి� ఉంటుంది. TDS ను
సాధారణంగా TDS మీటర్ ఉపయో�ంచి పార్�� పర్
మిలియన్ (ppm) లేదా మిలీ�గా� ము పర్ లీటరు (mg/L)
లో కొలుసా� రు. 

TDS - (Total Dissolved Solids)

TDS Level in
PPM

Palatability
Quotient Remark

Below 50 Very Bad
Acceptable but it lacks

Essential Minerals

50-150 Excellent
Excellent for 

drinking

150-300 Good
This water is ideal for

people with
cardiovascular diseases

300-500 Poor
Fairly acceptable as it

falls under BIS
certification

Above 500 Bad
Not acceptable for

drinking
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సాధారణంగా నీటిలో ఉండే ఈ మినరల్� 50 నుండి 300
మిలీ�గా� ము పర్ లీటర్ ఉంటె అది తా� గు నీరుగా
పరిగ�ంచవచు�. 300 ఆ పైన ఉంటె అవి తా� గడానికి
పనికి రావు. 

��ండ్ వాటర్ లో TDS లెవెల్� 500 నుండి 3000 వరకు
ఉంటాయి కాబటి�  మనం ��ండ్ వాటర్ డైరె�� తాగితే
టైఫాయిడ్, డయేరియా, కలరా, పోలియో, హెపటైటిస్ A
వంటి రోగాల బారిన పడే అవకాశం ఉంది. మనం తా� గే
మునిసిపల్ వాటర్ లో TDS సాధారణంగా 300 వరకు
ఉంటుంది కానీ నీటి శుద�త గురించి కా� రిటీ ఉండదు. 

అందుకనే చాల మంది తా� గే నీటిలో TDS లెవెల్�
తగి�ంచడానికి వాటర్ బబుల్�, వాటర్ ��రిఫైయర్�
వాడుతుంటారు.

తా� గే నీటిలో TDS లెవెల్� తగి�ంచడానికి ఇపు�డు చాల
కంపెనీలు రకరకాల పో� డ�� అందుబాటులోకి
తీసుకొచా�యి.  అందులో ముఖ�ంగా UV ఫిల�రు� ,  UF
ఫిల�రు� ,  RO ఫిల�రు�  అని ఇంకా రకరకాల ఫిల�ర్�
వచి�నప�టికీ RO  filters మాత�మే బాగా పాపులర్
అయా�యి ఎందుకంటె RO filters పనితీరు చాల
కచి�తంగా ఉంటుంది. 99% మినరల్� ను  ఇది శుది�  చేసి
pure వాటర్  ఇసు� ంది.
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RO filters వల� ఇబ�ంది ఏంటంటే మన శరీరానికి
అవసరం లేని హానికరమైన ఖనిజాలను తొలగించడం
తోపాటు మన బాడీకి అవసరమైన కా��యం, మె��షియం,
సోడియం, పొటాషియం లాంటి ఇతర మినరల్� ను కూడా
పూరి�గా తొలగిసు� ంది. దీని ��రా మనకు శుద�మైన నీరు
అందుతున� అందులో మాత�ం ఎటువంటి మినరల్�
ఉండవు.

ఇ��డు మనం షా�� లో కొనుకొ�ని తాగుతున� వాటర్
బాటిల్�, మన ఇండ�లో వాడుతున� వాటర్ బబుల్�,
వాటర్ పూ�రిఫైయర్� అని� RO ఫిల�ర్ టెకా�లజీతోనే  
తయారు అవుతు��యి. అందుకే వాటిలో టీడీస్ లెవెల్�
below 50 ఉంటాయి. అదే విధంగా ఈ వాట��  PH టెస్�
చే�� అది below 7% ఉంటుంది.  PH లెవెల్ నీటిలో 7%
కంటే తకు�వ ఉంటె ఆ వాటర్ ని అసిడిక్ వాటర్ అని 7%
ఉంటె ఆ వాటర్ ని నూ�ట�ల్ వాటర్  7% కంటే ఎకు�వ
ఉంటె ఆ వాటర్ ని ఆల�లైన్  వాటర్ అని అంటారు. 

RO ఫిల�రు�  ��రా తయార�� నీటిలో PH below
7%ఉంటుంది, TDS లెవెల్ below 50 ఉంటుంది
కాబటి�  ఈ నీటిలో మన బాడీకి కావలసిన పోషకాలు చాల
చాలా తకు�వ ఉంటాయి. 
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 మన జీవ వాటర్ ��రీఫైర్ లో RO filter తోపాటు
అదనంగా ఆల�లీన్ ఫిల�ర్ కూడా ఉండటం వల�  RO
filter ��రా వ�� శుద�మైన నీటికి ఆల�లైన్ ఫిల�ర్
��రా వ�� మినర�� జత అవుతాయి త��రా మన
బాడీకి కావలసిన పోషకాలు పుష�లంగా అందుతాయి. 

 మన జీవ వాటర్ ��రిఫైయర్ ��రా వ�� నీటిలో TDS
లెవె�� 50 పైన ఉంటాయి మరియు PH లెవె�� above
7% ఉంటాయి. ఈ రిజ��� ని మనం ఎప�టికపు�డు TDS
మీటర్ ��రా మరియు PH కిట్ ��రా పరి�ంచవచు� 

ఫిల�ర్� ��రా వ�� నీరు,  వాటర్ ��రీఫైర్ కి అమరి�న
టా�ంక్ లో �� ర్ అవుతాయి. ఇపు�డు మనకు
అందుబాటులో ఉన� చాల వాటర్ ��రీఫైర్� �� ��క్ బాడీ
కలిగి ఉంటాయి. ఫిల�ర్� ��రా వ�� నీరు ఎకు�వ సేపు
టా�ం��  ఉంటాయి.
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ఆ వాటర్ �� రేజ్ ��ంక్ �� ��క్ కావడం వల�, మరి
ముఖ�ంగా మనం వాటర్ ��రీఫైర్� ని కిచెన్ లో
అమరు�కోవడం వల�  వాటర్ �� రేజ్ ��ంక్ హీట్ కి
గుర�� అవకాశాలు ఎకు�వ. �� ��క్ వసు� వులు వాడటం
వల� ఎని� ఆరోగ� సమస�లు తలెతు� తు��యో మన
అందరికి తెలుసు, మరి మనం �� గే ఫిల�ర్ వాటర్ కూడా
�� ��క్ డ��లో �� ర్ ఆవుతే మనం వాటర్ ��రీఫైర్
పెటు� కొని ఏమి లాభం?

మన జీవ వాటర్ పూ�రీఫైర్ పూ��గా ��ల్ బాడీతో
తయారయింది. 10 లీటర్ వాటర్ �� రేజ్ ��ంక్ కుండా
పూ��గా ��యి��స్ ��ల్(304) తో తయా�ంది. దీని
మని�క 20 సంవత�రాల నుండి 50సంవత�రాలు. 
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ఆల�లీన్ వాటర్ ప�తిదినం �� గడం వల�
మనకు చేకూరే ప�యోజనాలు:

1) IMPROVE BONE HEALTH: ఎముక ఆరోగా�ని�
మెరుగుపరుసు� ంది. 
�ంటిఫిక్ జర�ల్ బోన్ లో ప�చురితమైన ఒక అధ�యనం  
ప�కారం బైకారో�నేట్ అధికంగా ఉండే ఆల�లీన్ నీటిని
తీసుకునే వ�కు� లలో ఎముక పున��షణం (అంటే, పాత
ఎముక కణాలు వి��న�మై కొత�  వాటితో భ�� చేయబడే
ప���య)పై సానుకూల ప�భావాని� కను�ంది.

2) Soothe Acid Reflux: Annals of Otology,
Rhinology & Laryngology  ప�కారం pH 8.8 వద�
ఆల�లీన్ నీటిని తాగడం వల� యాసిడ్ రిఫ�క్�  నుండి
ఉపశమనం �ందవచు�. ఎందుకంటే అధిక pH సా� యి
పె��న్ ను చంపుతుంది, ఇది ఆహార �� టీన్ లను వి��న�ం
చేయడంలో పా�� నే ఎంజైమ్ మరియు యాసిడ్ రిఫ�క్� కు
ప�ధాన కారణం.
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3) Improves Cellular Hydration:  హై��షన్ అంటే  
కేవలం మీ దాహాని� తీరు�కోవడానికి నీరు తా� గడం మాత�మే
కాదు మన శరీర కణాలలోకి నీరు ఎంత సమర�వంతంగా
వెళ�తుందనే దాని గురించి. ఆల�లీన్ నీరు కణాంతర
హైడే�షన్ ను మెరుగుపరిచే సామరా� �ని� కలిగి ఉంటుంది,
అంటే మీ శరీరం నీటిని మరింత సమర�వంతంగా
ఉపయోగిసు� ంది.

4) Restores pH Balance: 
ఈ రోజులో� , మన ఆహారాలు, ముఖ�ంగా �� సెస్ చేసిన
ఆహారం, మాంసం మరియు కాఫీ ఎకు�వగా
తీసుకుంటు��ం. ఇవి మన శరీరాలను కొది�గా ఆమ� ంగా
మారుసా� యి. కాబటి� , ఆల�లీన్ నీరు తాగడం వల� ఈ
ఆమ� తా�ని� తట��కరించి, సమతుల� pHని
పునరుద�రించడంలో సహాయపడుతుంది. 

5) Skin Clarity: 
ఆల�లీన్ వాటర్ ��రిఫికేషన్ మెరుగైన హైడే�షన్ కు
సహాయపడుతుంది, అంటే చర�ం మెరుగా�  ఉంటుంది.
ఆల�లీన్ వాటర్ వాడే చాలా మంది చర� ఆకృతి
మెరుగుపడిందని, సహజమైన మెరుపును ఇసు� ందని
మరియు కాలక�మేణా పొడిబారడం తగు� తుందని
నివేదిసు� ��రు.
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��యిన్ లెస్ ��ల్ టా�ంకులు వాటి ప���క లక్షణాల
కారణంగా ఆల�లీన్ నీటిని నిల� చేయడానికి మరియు
సమర�వంతంగా నిర��ంచడానికి ఎకు�వగా
ఉపయో�ంచబడుతు��యి. కావలసిన pH
�� యిలను కాపాడటానికి అవి ఎలా
దోహదపడతాయో తెలుసుకుం�ం.

Chemical Resistance:   
��యిన్ లెస్ ��ల్ బాడీకి కెమికల్ రియాక్షన్� తటు� కునే శకి�
ఎకు�వగా ఉంటుంది. ఆల�లీన్ నీటికి ఇది చాలా
ముఖ�మైనది, ఇది అధిక pH కలిగి ఉంటుంది మరియు
ఇది కొని� పదా�� లతో రసాయన చర� జరపగలదు, దాని
కూరు�ను మార�గలదు.  ఇతర పదా�� ల మాదిరిగా
కాకుండా, ��యిన్ లెస్ ��ల్ ఆల�లీన్ నీటితో ఎటువంటి
రసాయన చర� జరపదు, pH సా� యిలు సి�రంగా ఉండేలా
చేసు� ంది.

Non-Reactivity:
పా� సి�క్ బాడీ టా�ంక్� నీటిలోకి కొని� రసాయనాలను
విడుదలచేసి వాటి  నాణ�తను ప�భావితం చేసా� యి,
��యిన్ లెస్ ��ల్ టా�ంకులు నీటిలోకి ఎటువంటి
పదా�� లను ప�వేశపెట�వు. ఈ నాన్-రియాకి�విటీ, ఆల�లీన్
నీటి స�చ�తను నిర��ంచడానికి, దాని ప�యోజనకరమైన
లక్షణాలను కాపాడటానికి సహాయపడుతుంది.
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Durability and Longevity:
��యిన్ లెస్ ��ల్ ప�ధాన బలం తు�� పట�కుండా ఉండటం.
అందువల� టా�ంకులో నీటి నాణ�త దీర�కాలముగా
క్షీ�ంచకుండా లేదా ప�భావితం �ందకుండా  ఉంటుంది.
అలాగే దీని మని�క కూడా 20 నుండి 50 సంవత�రాల
వరకు ఉంటుంది,  ఈ ��రత�ం ఆల�లీన్ నీటి pH
�� యిలను ��రంగా నిర��ంచడంలో సహాయపడుతుంది.

Temperature Regulation:
��యిన్ లెస్ ��ల్ టా�ంకులు మంచి ఉష� వాహకతను కలిగి
ఉంటాయి, ఇది నీటి ఉ�� గ�తను నియం��ంచడంలో
సహాయపడుతుంది. ఇది ఆల�లీన్ నీటి ��రతా�ని�
కాపాడుకోవడానికి ప���కంగా ఉపయోగపడుతుంది. నీటిని
��రమైన ఉ�� గ�త వద�  ఉంచడం దా�రా, ��యిన్ లెస్ ��ల్
టా�ంకులు దాని ఆల�లీన్ లక్షణాలను కాపాడటానికి
దోహదం చే�� యి.

Hygiene and Cleanliness: 
పా� ��క్ తో పోలి�� ��యిన్ లెస్ ��ల్ యొక� మృదువైన
ఉపరితలం, ����రియా మరియు ఇతర కలుషితాలను
కలిగిఉండే అవకాశం చాల చాల తకు�వ.  మన జీవ
��యిన్ లెస్ ��ల్ ��ంక్ కి అమరి�న ఒక ప���క
పరికరం వల�  ��ంక్ లో పాకురు పట�కుండా మరియు
వాసనా పట�కుండా చూసు� ంది.
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కాబ��  మన జీవ వాటర్ ��రీఫైర్ ��రా 
ఆల�లీన్ వాటర్ ను ��ల్ బాడీ ��రా �� గుతూ
మీరందరూ ఆరోగ�ంగా ఉండాలని కోరుకుంటూ
సెలవు..... 

Drink Jeeva
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